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【講義のねらい】 

音楽療法は、音楽はもちろん、心理学・精神医学・介護福祉・教育・発達支援など、幅広い

領域にまたがる学際的な営みであり、その概略を掴むことが難しい。本講義では、音楽療法

に関する様々な文献を紹介する。また、目的に応じた文献の探し方や読み方を知ることで、

音楽療法の基礎的・実践的知識の習得につなげる。 

 

 

 

【講義概要】 

・音楽療法の定義をめぐる文献の紹介 

・文献を読むことを通し、様々なアプローチについて知る 

・文献の探し方・読み方について学ぶ 

 

 

 

【教科書(テキスト)】 

講義資料を配布 

 

 

 

【参考文献】 

授業内で適宜紹介 

 


