
科目名: 個人音楽療法 

 

氏名  水上 恵美 

 

【講義のねらい】 

対象者 1 人に対して実践を行う個人音楽療法について、実践に当たり、どのような設定や

準備をするのか、セラピストにはどのような力が必要であるかを学ぶ。 

 

 

 

【講義概要】 

 

・対象者を知る 

・個人音楽療法とは 

・実践の方法 

・目標となるところ 

 

（講義参加者の人数などにより適宜変更する） 

 

 

 

 

【教科書(テキスト)】 

講義資料 

 

 

【参考文献】 

適宜紹介 

 


