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【講義のねらい】 

音楽療法を的確に実施するためには、クライエントについてよく知ることが欠かせない。本

講義では、音楽療法のアセスメントや記録について、基本的な考え方を学ぶ。アセスメント

や記録の目的や意義について考え、理解し、音楽療法的な視点からクライエントの変化を捉

える力を身につけることを目指す。 

 

 

 

【講義概要】 

・なぜアセスメント・記録が重要か 

・アセスメントの具体例を知る 

・記録の具体例を知る 

・自分なりのアセスメント・記録の方法について考える 

 

 

 

【教科書(テキスト)】 

講義資料を配布 

 

 

 

【参考文献】 

授業内で適宜紹介 

 


