
科目名: ⾳楽療法実践 個⼈セッション 1・２ 

 

氏名  ⽔上恵美 古儀裕⼦ 

 

【講義のねらい】 

 

本講義では「個⼈セッション」の特性と重要性を学びます。受講⽣⾃⾝が実際の⾳楽療法セ

ッションを体験することで、⾳楽が⼼⾝に与える影響や、クライエント⼀⼈ひとりのニーズ

に寄りそうことの意味を体感的に理解し、実践的な視点を養うことを目指します。 

 

 

 

【講義概要】 

 

・模擬セッション演習（ 2 3 ⼈程度） 

・セッションのふりかえり 

 

 

 

 

【教科書(テキスト)】 

なし 

 

 

【参考文献】 

適宜紹介 

 


