
科目名: 重度心身障碍児（者）の音楽療法 

 

氏名：水上恵美 

 

【講義のねらい】 

言葉や大きな身体活動が難しい対象者に対して、音楽がどのように心身へ働きかけるかを

学ぶ。 

音楽を聞いて楽しむだけではなく、対象者の反応（呼吸や微細な動きなど）をとらえること、

そしてそこに音楽を合わせることなどについて、実践も交えて学ぶ。 

 

 

【講義概要】 

 

・重度心身障碍の特性について知る。 

・音楽ではたらきかけることは何をもたらすのか。 

・どのような変化、動きに注目するのかを考える。 

・身体や呼吸と音が合う（共鳴）ことの心地よさを感じる。 

 

 

 

【教科書(テキスト)】 

講義資料 
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