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氏名  水上 恵美 

 

 

【講義のねらい】 

音楽療法の実践において、セラピストの声は非常に重要である。 

無理なく自然な発声を身につけるための講義、演習を行う。 

 

 

 

【講義概要】 

 

・声が出る仕組み 

・声を出しやすい身体について 

・身体をゆるめるエクササイズ 

 

 

 

 

 

【教科書(テキスト)】 

 講義資料 

 

 

【参考文献】 

 適宜紹介 

 


