
 

 

即興を用いた音楽療法の実践 
 

講師：石村真紀先生 

2026 年 9 月 20 日(日) 

会場：滋賀大学大津キャンパス 中講義室 

★お申込み（事前予約制）★ 

Google フォーム(8 月 26 日〆切) 

★お問合せ★ 

otosapo@edu.shiga-u.ac.jp 

Tel＆FAX 077-537-7744 
音楽を、生きる力に。 

https://forms.gle/sa1rANaK1ksrfgMc9 

定員：40 名 ＊定員に達し次第、受付を終了いたします。 

アクセス （JR石山駅からバス１０分） 

（京滋バイパス「石山 IC」から約3分 駐車場あり） 

学内地図はこちら 

10時 30分～14時 20分 

 

大阪教育大学音楽科卒業、同大学院修士課程（音楽教育学）修了。City St George's, University 

of London  音楽療法 PG ディプロマ取得（1992 年）。同志社女子大学専任講師（2000～2003）、

相愛大学准教授（2003～2020）、京都市立芸術大学非常勤講師（2000～2021）などを経て、現在、

主に即興技法を用いた実践を主軸に活動。総合病院や福祉施設などにて小児から高齢者までを

対象に幅広く実践を行ってきている。著書に『即興による音楽療法の実際』（音楽之友社）、『音

楽療法のエッセンス～生きたセッションを体験するために』（音楽之友社）など多数ある。 

兵庫県音楽療法士認定審査会審査委員、西宮音楽療法研究会会長、滋賀県音楽療法研究所顧問 

 

参加費 

   無料 

おとさぽHP 

おとさぽ音楽療法セミナー 

昼休憩あり(50 分) 

言葉としての音・音楽ーーそれが即興の役割です。何気ない音が音楽へと

発展していく過程は人それぞれです。そうしたさまざまなプロセスを映像

で分かち合いながら、療法における即興の意義や観点をお伝えします。  


